
令和６年度 第１０回リトミック 

・ 日 時  １月 ２３日 (木) １０：００～ 

・ 対象児  １，２歳児 

・ 当日、保険代（１人２５円、親子で５０円）徴収させていただきます。 

・ 開始１０分前には集まりましょう。 

・ 当日、欠席される方はご連絡下さい。 

・ 先着２０組の申し込み制です。 

  ＊次回２月２７日（木）のリトミック申し込み開始日は２月３日（月） 

です。電話でのお申し込みは、ご遠慮下さい。 
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たくさんの参加、おまちしてます！ 
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     旬の野菜「根菜」をおいしくたべよう！ 

 

根菜類の多くは冬が旬で、特に大根やにんじん、かぶ、ごぼう、 

れんこんなどは、温野菜と言われ、寒い時期に体を温めてくれます。 

四季に恵まれた日本人にとって、季節の旬の物が体によいことは 

いうまでもありません。栽培方法や 

貯蔵技術などの進歩により、野菜も、どの季節のものなのかわかり 

にくくなってますが、野菜の旬にこだわるのも健康管理の要となり 

ます。 

 

 ２月３日（月） 

 節分行事の豆まき 

  があるよ 

・６日（月）どんぐりひろばスタート 

・１４日（火）・１５日（水）・１７日（金） 

          つくりましょう  

          ※材料が無くなり次第終了 

・２０日（月）さくらんぼクラブ 要予約          

・２１日（火）誕生会（１０：４５～） 

         ＊誕生月のお友達は要予約 

・２３日（木）リトミック（10：００～）要予約 

・２８日（火）絵本の読み聞かせ会（10：45～）  

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

１月のお誕生会 

 

１月の行事 

どんぐりラ

ンチ 

3 月 10 日（火）12 時か

らホールで、ママの愛情

弁当をみんなで一緒に

いただきます。ちょっと

した遠足気分を味わっ

てみませんか？ 

持ち物：手作り弁当、水

筒、シート、おしぼり 

１月のお誕生会を開きま

す。誕生月のおともだちの申

し込み〆切は、１/２０（月）

までとなります。詳しいこと

は職員にお尋ねください。  

しいの木保育園子育て支援センター 

どんぐりひろば 

しいの木保育園子育て支援センター（どんぐりひろば） 

 清水町徳倉１６０３－１０  TEL ０５５（９３３）４１２３ 

・開園日  月～金曜日 

・時 間  室内 ９：００～１２：００＆１３：３０～１５：３０ 

      園庭開放 １１：００～１２：００ 

・相 談  常時受け付けています。お気軽にどうぞ 

・地域問わず、未就学児を対象に、開放しています。 

 

 

 

 
あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いします。 

皆様にとって健康で笑顔あふれる楽しい一年になりますよう、 

心よりお祈り申し上げます 

今月の休館日          

 

１６日（木）午前 

２９日（水）午前 

３０日（木）午前 

 


